
 

 

 

 

                                                               

                                

                               

                               

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                                

                                

 

                                

 

 

 

 

長くて暑かった日々もようやく落ち着きました。高く澄んだ空の

もと、さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になりました。子ど

もたちも季節の喜びを感じてくれそうな気持ちのいい秋です。その

秋も以前と違い、短くすぐに寒い冬になってきているので体調管理

をしっかりやっていきましょう。 

園の畑では、みんなで植えた芋の葉も茂り、芋ほりを待つばかり

です。また、10 月 22 日（土）は運動会を予定しています。園庭か

らは運動会の練習で賑やかな声が聞こえてきています。子どもたち

の目も輝き運動会の日にどんな演技をしてくれるか楽しみです。皆

様も練習にも応援をしていただき、本番を楽しみに待ちましょう。 

                    園長 古村 昭文 

 

 

 

日中の日差しはまだ強い日もありますが、吹く風は爽やかになり身体

を動かすには良い気候になりました。今回は靴についてのお話をしたい

と思います。「すぐに成長するから」とつい合わない靴を履かせていま

せんか。靴が足に合っていないと不自然な足の使い方や歩き方のまま足

が育つ事になります。成長が著しいこの時期は適切な靴選びが重要で

す。まずはチェックしてみましょう。 

□つま先に５～９ｍｍのゆとりがあるか 

□指が自由に動かせる様につま先が広がって厚みがあるか 

□調整ベルトがついているか(足を固定する事で靴を一体化させま

す) 

□柔らかくクッション性のある靴底をしているか(足の動きにフィッ

トし柔らかさと地面からの衝撃を和らげます) 

足に合った靴で元気いっぱい外遊びを楽しんでいきたいと思います。 

★内科健診のお知らせ 10 月 28 日 9 時 30 分からの予定です。 

                   看護師  大塚 みどり 

 

 

日中はまだまだ日差しが強く暑い日もありますが、少しずつ秋風

の心地よさを感じられる季節になりました。積み木を電話に見立てうなずき合

ったり、微笑み合ったり、マジックテープのフィルムジャラをくっつけてしゃ

もじで切ったり大人の姿をよく見ているなと感心するほどです♪ 

友だちへの関心が高まり、側に行って真似っこしたり、横に他の椅子があって

もぎゅうぎゅうになって座って喜んでいて自然と周り子たちも集まっていま

す！                      保育士 稲吉 遥奈 

  

 

 

 

 

 

 

11 日(火)  食育(にじ 2) 

21 日(金)  避難訓練 

28 日(金)  内科検診 

 

 

<布団交換日> (布団リース利用者) 5 日・19 日 

 

 

 

 

 

2022 年 10 月 1 日 社会福祉法人 健翔会 レインボー保育園 
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  駐車場は譲り合ってご利用下さい。送迎の際には、必ずお子様の手をつなぎ、車には十分ご注意下さい。  

 

 

 

 

 

食欲の秋、実りの秋…過ごしやすくなってきた

こともあり、毎日よく食べ、よく動き、遊びを楽

しんでいる子どもたちです♪食べる楽しみを知

り、給食が楽しいあか組さん(*^-^)(^-^*) 

スプーン持ちが始まったお友だちもいますよ♡ 

《スプーンの握り方》 

①まずは、拳全体で握ります。⇒『上握り』 

②手首が返るようになると、親指が出てきます。 

③その後、人差し指が出てきます。 

④三点支持になり、やがて箸へ移行します。 

  ☆写真は『①上握り』 

         肘や手首の返しなどの発達 

         に合わせてすすめます。 

         ✿詳しくはお尋ねください。 

 

           ❀保育士 宮地千加❀ 

  

９月からの 

新しい 

お友だち♡ 

 

 

 

 新年度が始まってから、早半年…！あっという間にもう 10月ですね。最近

では、お友達と楽しい会話を繰り広げながら遊びを楽しむ子ども達です☆

室内では、「いらっしゃいませ～」とお店屋さんごっこをする姿や、「いってき

まーす！」とバッグを持ってお出掛けする姿が見られます(*^^*)子ども達の

会話に耳を傾けてみるとクスッと笑っちゃうような可愛いお喋りも聞こえてき

ますよ♪                            保育士 進藤未来 


